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Вместо эпиграфа… 

Нужно бежать со всех ног,  
чтобы только оставаться на месте,  

а чтобы куда-то попасть,  
надо бежать  

как минимум вдвое быстрее!  
«Алиса в стране чудес» Льюис Кэрролл 

 



От идеи до результата один шаг? 

1. Придумать приурочить Олимпиаду к конференции по СМП 

       ноябрь 2021 

2. Найти заинтересованных людей 

       декабрь 2021 

3. Подготовить первичные документы и положение 

       январь 2022 

4. Согласовать детали    февраль 2022 

5. Вовлечь важные структуры города  март 2022 

6. Найти ресурсы     апрель 2022 

7. Рассказать, показать, попробовать  май 2022 

8. Исполнить      июнь 2022  

       



Как совместить? 

Соревнования 

Проверка служб 

Строгие чек-листы 

Безопасно! 

Закрытая площадка 

Фестиваль 

Максимально вовлечь 

 Простое исполнение 

Красочно! 

Городской парк 

Поэтому два дня! 



https://vk.com/olimpiada_pp 
 

https://vk.com/album-70910137_283680593 
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ЦЕПЬ ВЫЖИВАНИЯ 

Санкт-Петербургская олимпиада по оказанию первой помощи 







С чем столкнулись 

• Отсутствие финансирования  
 Не заложено в бюджет заранее! 
• Сложное согласование между службами 
 Нет в плане мероприятий 
• «Новое» всегда «страшно» 
 Не готовы рисковать… 

 

• Яркое мероприятие в жизни города 
• Максимальное вовлечение всех 

жизнеобеспечивающих структур  
• Комитеты и руководящие органы ЗА 



А если вдруг понравится? 

1. Кто будет это делать ежегодно? 

2. Где брать деньги и прочие ресурсы? 

3. Когда этим заниматься? 

4. Какая статья расходов? 

5. Объемы мероприятия? 

6. Кто отвечает за результат? 

Кого будут 
наказывать, 

если что? 



Технические навыки 

Нетехнические навыки 
Стратегия 

Если правильно поставлена цель! 



Обучение 

Освещение 

Может ли кому-то помочь Олимпиада?  

Образ жизни  

Рассказать 

Показать 

Дать попробовать 

Создать потребность 



Обеспечить непрерывность  
«цепи выживания»! 

Предотвратить! 
РАСПОЗНАТЬ! 

Вызвать 
помощь! 

 
ВЫИГРАТЬ 

время! 
 

 
ПЕРЕЗАПУСТИТЬ 

сердце! 
 

 
ВОССТАНОВИТЬ 
качество жизни! 

 



Что нам нужно? 

Обучение 

Контроль 

УМК Инструкторы 

Оборудование Введение информации  
по обучению  

Первой помощи 
в целевые показатели  

работы учреждений 



Провести Олимпиаду –  
это только полдела! 

Перспективы? 



 

Оптимизация 

Организация 

Обучение 

 

Основные вопросы 



Задача – объединить усилия! 

Командная работа!  

Первая помощь –  
это дело важное, нужное, общее! 



realzulya@mail.ru 
Зарипова Зульфия Абдулловна, 

к.м.н., доцент, 
руководитель Центра аттестации и аккредитации, 

доцент кафедры анестезиологии и реаниматологии 
ПСПбГМУ им. И.П. Павлова, 

главный внештатный специалист по первой помощи в СПб 

СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ! 
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