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Пояснительная записка
При прохождении стажировки обучающийся формирует готовность к самостоятельной профессиональной деятельности в объеме работы медицинской сестры яслей, садов, домов ребенка, общеобразовательных школ, школ-интернатов, здравпунктов при средних специальных учебных заведениях для сохранения и поддержания здоровья детей и подростков.
Данные о проделанной работе обучающийся должен ежедневно заносить в дневник стажировки, по окончании которой сделать краткий отчет о проделанной работе.

Отчет заверяется руководителем производственной практики с соответствующим оцениванием, указанием замечаний и рекомендаций. 

По окончании прохождения стажировки медицинская сестра должна:

Необходимые умения:
· Проводить перепись и вести учёт прикреплённого детского населения в установленном порядке

· Организовать рабочее пространство в кабинете врача-педиатра, кабинете здорового ребенка, прививочном кабинете в соответствии с нормативными требованиями

· Проводить доврачебный осмотр детей по скрининг-программе диспансеризации, выявлять факторы риска неинфекционных заболеваний у детей

· Проводить вакцинацию детям в установленном порядке по назначению врача

· Проводить доврачебные профилактические осмотры и наблюдение за состоянием здоровья детей, плановые осмотры для выявления педикулёза в образовательных учреждениях, лечебно-оздоровительных организациях для детей

· Осуществлять контроль выполнения рекомендаций врача и индивидуальных программ лечебно-оздоровительных мероприятий дошкольников

· Осуществлять контроль санитарного состояния и содержания всех помещений и территории лечебно-оздоровительного учреждения, мест для купания, отдыха, занятий физической культурой

· Осуществлять контроль питания детей в дошкольных, образовательных и лечебно-оздоровительных учреждениях и организациях в установленном порядке

· Обеспечивать медицинское сопровождение детей во время проведения спортивных соревнований, походов, купаний, экскурсий

· Оказывать доврачебную медицинскую помощь при возникновении травм, несчастных случаев, острых состояний

· Осуществлять подготовку медицинской документации детей при передаче медицинского наблюдения в городскую (районную) поликлинику по достижении ими совершеннолетия

· Проводить санитарно-гигиеническое просвещение по вопросам профилактики детских болезней и формированию здорового образа жизни, охране репродуктивного здоровья подростков

· Выявлять факторы риска инфекционных заболеваний у детей

· Проводить профилактические и противоэпидемические мероприятия при инфекционных заболеваниях

· Применять меры защиты пациентов и медицинского персонала от инфицирования при различных медицинских технологиях, соблюдать принцип индивидуальной изоляции, соблюдать правила асептики и антисептики, проводить комплекс мероприятий по дезинфекции и стерилизации технических средств и инструментов

· Соблюдать санитарные правила при обращении с медицинскими отходами в местах их образования, проводить экстренные профилактические мероприятия при возникновении аварийных ситуаций

· Соблюдать требования и нормативы охраны труда и противопожарной безопасности
· Определять функциональные возможности пациента, зависимость от посторонней помощи в осуществлении самообслуживания, перемещения и общения

· Проводить опрос, осмотр, измерять и интерпретировать показатели жизнедеятельности пациента при детских болезнях

· Организовать безопасную и комфортную окружающую среду, адаптированную под уровень возможного функционирования больного ребёнка, разъяснять пациенту, родителям пределы назначенного врачом режима двигательной активности и контролировать его выполнение

· Предоставлять пациенту (родителям) информацию о предстоящем медицинском вмешательстве, получать согласие на его проведение

· Проводить подготовку пациента к лечебным и (или) диагностическим процедурам, оперативным вмешательствам, осуществлять взятие биологических материалов для исследований по назначению врача-педиатра в установленном порядке

· Обеспечивать получение, учет, хранение и применение лекарственных препаратов, инфузионных сред, в том числе наркотических и сильно действующих лекарственных препаратов для лечения при детских болезнях, этилового спирта, медицинских изделий, питательных смесей для энтерального питания в установленном порядке

· Осуществлять парентеральное введение лекарственных препаратов, проводить пункцию и катетеризацию периферических вен, введение инфузионных сред в соответствии с назначением врача и инструкцией по применению, осуществлять уход за сосудистым катетером в установленном порядке

· Выполнять лечебные и (или) диагностические процедуры по назначению врача (фельдшера) и (или) совместно с врачом (фельдшером), ассистировать врачу при проведении хирургических перевязок, малых операций, пункций, эндоскопических исследований и других инвазивных вмешательств

· Осуществлять наблюдение за состоянием и самочувствием ребёнка при заболеваниях, состояниях, во время лечебных и диагностических процедур, информировать лечащего врача об изменении состояния пациента, реакции на приём назначенных лекарственных препаратов и процедуры ухода

· Выполнять процедуры и манипуляции сестринского ухода детям всех возрастных групп при заболеваниях, состояниях, отравлениях и травмах

· Осуществлять сестринский уход за малоподвижными и лежачими пациентами, включая профилактику пролежней, позиционирование, перемещение в постели, передвижение и транспортировку пациентов, обучать родственников и пациента уходу и самоуходу

· Контролировать соблюдение пациентом назначенной диеты, режима и способа питания, изменений массы тела, осуществлять энтеральное, зондовое и парентеральное введение питательных смесей по назначению врача

· Проводить мероприятия специализированного медицинского ухода по профилю детской болезни, включая уход за больными детьми с хроническими ранами, со стомами, дренажами, зондами, катетерами

· Проводить оценку состояния пациента и течения заболевания, выполнять назначения участкового врача и (или) врачей специалистов, информировать врача

· Выполнять комплекс реабилитационных мероприятий по профилю детской болезни в соответствии с индивидуальными программами реабилитации пациентов независимых при осуществлении самообслуживания, общения и самостоятельного перемещения (или с дополнительными средствами опоры), имеющих реабилитационный потенциал

· Применять средства передвижения, протезирования и ортезирования, осуществлять адаптацию окружающей среды к возможностям больного ребёнка, инвалида

· Проводить оценку уровня боли у больных детей с помощью специальной шкалы и вопросника, определять невербальные признаки боли у пациента и документировать «маркёры боли», рассчитывать ранговые индексы боли и «настоящие ощущения интенсивности боли», проводить динамический мониторинг уровня боли в движении и в покое, проводить оценку тягостных симптомов у пациента, определять уровень угнетения сознания по шкале Глазго

· Выявлять признаки ухудшения состояния у детей с неизлечимыми заболеваниями, информировать врача, оказывать медицинское пособие при терминальном обезвоживании, предсмертном делирии или хрипе, нарушении дыхания, нарушении глотания, потере функции сфинктеров, боли, потере возможности закрывать глаза, проводить медицинские мероприятия в связи со смертью

· Оказывать доврачебную медицинскую помощь детям при внезапных заболеваниях, состояниях, обострениях хронических детских болезней, отравлениях и травмах, осложнениях процедур в установленном порядке

· Составлять и предоставлять отчётность о медицинской деятельности в установленном порядке

· Заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме электронного документа

· Работать с персональными данными пациентов и сведениями, составляющими врачебную тайну в установленном законодательством порядке

· Использовать в работе медицинские информационные системы и информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет»

· Осуществлять контроль выполнения должностных обязанностей находящегося в распоряжении младшего медицинского персонала

· Проводить первичный осмотр и оценку состояния пациента (пострадавшего), оценку обстановки, обеспечивать безопасные условия для оказания медицинской помощи, осуществлять вызов врача, скорой медицинской помощи, других специальных служб через других лиц

· Распознавать состояния, представляющие угрозу жизни, включая состояние клинической смерти (остановка жизненно важных функций организма человека (кровообращения и (или) дыхания), требующие оказания медицинской помощи в экстренной форме

· Выполнять мероприятия базовой сердечно-легочной реанимации Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме при состояниях, представляющих угрозу жизни, в том числе клинической смерти (остановка жизненно важных функций организма человека (кровообращения и (или) дыхания)

· Применять лекарственные препараты и медицинские изделия при оказании медицинской помощи в экстренной форме

· Осуществлять наблюдение и контроль состояния пациента (пострадавшего), измерять показатели жизнедеятельности, поддерживать витальные функции

· Организовать работу находящегося в распоряжении персонала по оказанию медицинской помощи населению в чрезвычайных ситуациях

· Использовать средства индивидуальной защиты (респираторы, резиновые перчатки, защитная одежда) и приборы дозиметрического контроля

· Проводить прием пострадавших и их регистрацию, проводить медицинскую сортировку по степени опасности поражённых для окружающих, по тяжести состояния пострадавших и по эвакуационному признаку

· Оказывать доврачебную медицинскую помощь на месте в соответствии с медицинскими показаниями, установленным объемом помощи на данном этапе медицинской эвакуации и принятым порядком эвакуации

· Проводить вливание инфузионных растворов, введение симптоматических сердечно-сосудистых препаратов, исправление ранее наложенных повязок и транспортных шин, использование аппаратуры искусственной вентиляции легких, повторное введение антидотов по показаниям и по назначению врача

· Выполнять медицинские мероприятия по подготовке пострадавших (поражённых) к эвакуации в специализированные медицинские организации, осуществлять организованный вынос, вывод и транспортировку пострадавших из очага поражения в

· лечебные учреждения, а также их медицинское обслуживание в пути следования

Необходимые знания: 

· Теория и практика сестринского дела в педиатрии

· Организация и содержание работы кабинета медицинской профилактики, кабинета здорового ребёнка, школ материнства, санитарные правила и нормативы, стандарты 

· Особенности физического и нервно-психического развития детей, методы исследования и оценки

· Развитие функциональной системы движения ребёнка

· Развитие когнитивных функций у ребёнка первых трёх лет

· Развитие речевых функций у детей первых трёх лет

· Национальный календарь профилактических прививок, порядок проведения иммунопрофилактики инфекционных заболеваний

· Основы рационального питания детей раннего возраста, дошкольного и школьного возраста

· Порядок и правила медико-социальной подготовки детей к поступлению в образовательные учреждения

· Нормативно-правовые документы, регулирующие деятельность педиатрической медицинской сестры дошкольных, образовательных и оздоровительных учреждений для детей

· Санитарно-гигиенические требования к помещениям, территории, местам купания, отдыха, занятий физической культурой в детских учреждениях и организациях

· Порядок оказания медицинской помощи несовершеннолетним в период оздоровления и организованного отдыха

· Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания в дошкольных и других образовательных учреждениях, порядок контроля качества питания

· Порядок проведения профилактических доврачебных медицинских осмотров детей

· Порядок оказания доврачебной медицинской помощи детям при несчастных случаях и заболеваниях

· Формы и методы работы по формированию здорового образа жизни среди детей, в том числе в образовательных учреждениях и семьях
· Санитарно-противоэпидемические мероприятия при инфекционных заболеваниях

· Подходы и методы многоуровневой профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи (ИСМП)

· Санитарно - эпидемиологические правила и нормативы (санитарные правила) медицинской организации, современные меры индивидуальной защиты медицинского персонала и пациентов от инфицирования в процессе медицинской помощи

· Санитарные правила обращения с медицинскими отходами, комплекс экстренных профилактических мероприятий при возникновении аварийных ситуаций с риском инфицирования медицинского персонала

· Профессиональные риски, вредные и опасные производственные факторы по профилю отделения (подразделения) медицинской организации, требования охраны труда, противопожарной безопасности в соответствии с нормативным правовыми документами

· Порядок оказания специализированной педиатрической медицинской помощи, задачи медицинской сестры

· Порядок посещения больного ребёнка на дому в случаях, предусмотренных порядками оказания медицинской помощи детям с целью наблюдения за его состоянием, течением детских болезней и своевременного выполнения необходимого обследования и (или) лечения (активное посещение) по назначению врача

· Клиническая картина, особенности течения детских болезней, медицинские показания для госпитализации детей с детскими болезнями в специализированные педиатрические стационары

· Основы сестринского дела в педиатрии 

· Понятие безопасной больничной среды, средства, адаптирующие окружающую среду к функциональным возможностям пациентов детского возраста и (или) функциональные возможности пациента к окружающей среде, режимы двигательной активности

· Правила и порядок подготовки детей к исследованиям, процедурам, операциям, другим инвазивным медицинским вмешательствам, современные технологии забора биологических материалов для лабораторных исследований

· Порядок получения, учета, хранения и применения лекарственных препаратов в педиатрии, в том числе наркотических и сильно действующих лекарственных препаратов, этилового спирта, спиртсодержащих препаратов, инфузионных сред, медицинских изделий, питательных смесей для энтерального питания при оказании медицинской помощи детям в соответствии с нормативными документами

· Основы клинической фармакологии, лекарственные формы, пути и правила введения лекарственных препаратов, инфузионных сред, побочные эффекты, виды реакций и осложнения лекарственной терапии у детей, меры профилактики и неотложной помощи

· Функции и порядок действий медицинской сестры при проведении лечебных или диагностических процедур, перевязок, малых операций, эндоскопических исследований и иных инвазивных медицинских вмешательств детям по назначению врача, правила десмургии и медицинской иммобилизации

· Анатомо-физиологические особенности и показатели жизнедеятельности детей в разные возрастные периода, система и порядок мониторинга показателей жизнедеятельности и функций организма в соответствии со стандартами медицинской помощи по профилям, заболеваниям или состояниям (группам заболеваний

· или состояний)

· Технологии выполнения медицинских услуг, инвазивных вмешательств и манипуляций сестринского ухода за детьми при наиболее распространенных детских болезнях

· Современные технологии медицинских услуг по гигиеническому уходу за детьми разного возраста, позиционированию в кровати и перемещению больных детей, не имеющих по возрасту или утративших способность к передвижению, общению и самообслуживанию

· Принципы лечебного питания детей в зависимости от возраста и заболевания, особенности организации питания при уменьшении аппетита, анорексии, прогрессировании кахексии, нарушении водного баланса, методы нутриционной поддержки: сипинг, зондовое и парентеральное питание, технологии кормления пациентов с утратой способности самообслуживания

· Методы, приёмы и средства ухода, современные технологии ухода за больными детьми со стомами, дренажами, зондами, катетерами, хроническими ранами

· Клинические признаки и порядок оказания доврачебной медицинской помощи детям при острых заболеваниях, травмах, отравлениях и других состояниях, угрожающих жизни

· Методы реабилитационного и оздоровительного (санаторно-курортного) лечения детей на этапах медицинской реабилитации, комплекс реабилитационных мероприятий при детских болезнях при наличии у больных детей перспективы восстановления функций (реабилитационного потенциала) и отсутствии

· противопоказаний к методам реабилитации

· Реабилитационные технологии восстановления больного ребёнка в привычных обязанностях, функциях, видах деятельности, характере общения с людьми

· Порядок оказания паллиативной медицинской помощи детскому населению, задачи медицинской сестры кабинета, выездной патронажной службы паллиативной медицинской помощи, отделения сестринского ухода, хосписа или дома (больницы) сестринского ухода для детей, командный подход в работе персонала

· Методы контроля боли у детей, вербальные и невербальные признаки боли, современные технологии выявления, оценки уровня боли у детей, шкалы оценки боли: визуально-аналоговая шкала оценки боли, нумерологическая оценочная (цифровая рейтинговая), Вонг Бейкера (Шкала лиц), признаки развивающегося сдавления (компрессии) спинного мозга, Шкала Глазго (Glasgow Coma Score) для оценки сознания пациента

· Клинические признаки, основные тягостные симптомы в терминальной стадии детских болезней, причины и проявления, коматозные состояния, перечень медицинских мероприятий в связи со смертью ребёнка

· Порядок представления отчетности по виду деятельности педиатрической медицинской сестры

· Правила и порядок оформления медицинской документации в медицинских организациях, в том числе в форме электронного документа, система электронного документооборота

· Порядок работы в медицинских информационных системах и информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»

· Основы законодательства о защите персональных данных пациентов и сведений, составляющих врачебную тайну

· Требования к обеспечению внутреннего контроля качества и безопасности медицинской деятельности

· Должностные обязанности младшего медицинского персонала, находящегося в распоряжении медицинской сестры

· Правила и порядок проведения первичного осмотра пациента (пострадавшего) при оказании медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, представляющих угрозу жизни

· Методика сбора жалоб и анамнеза жизни и заболевания у пациентов (их законных представителей)

· Методика физикального исследования пациентов (осмотр, пальпация, перкуссия, аускультация)

· Клинические признаки внезапного прекращения кровообращения и (или) дыхания

· Правила проведения базовой сердечно-легочной реанимации

· Алгоритмы оказания медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, представляющих угрозу жизни

· Порядок применения лекарственных препаратов и медицинских изделий при оказании медицинской помощи в экстренной форме

· Правила и порядок проведения мониторинга состояния пациента при оказании медицинской помощи в экстренной форме, порядок передачи бригаде скорой медицинской помощи

· Основные положения законодательных и нормативно-правовых документов, регламентирующие организацию и оказание медицинской помощи населению в чрезвычайных ситуациях

· Задачи, принципы построения и функционирования Единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций и Всероссийской службы медицины катастроф,

· Задачи, организация, порядок создания и работы формирований и организаций службы медицины катастроф Минздрава России

· Классификация, общая характеристика чрезвычайных ситуаций, их поражающие факторы, величина и структура санитарных потерь

· Основы организации и порядок оказания медицинской помощи населению при ликвидации медико-санитарных последствий природных и техногенных чрезвычайных ситуаций, террористических актов

· Принципы и организация медицинской сортировки, порядок оказания первичной доврачебной медико-санитарной помощи населению в чрезвычайных ситуациях на догоспитальном этапе

· Порядок организации медицинской эвакуации в режиме чрезвычайной ситуации

Карта производственной практики (стажировки)
	Дата
	Проводимое обследование, другие виды работ, которые выполнены
	подпись

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Отчет о проделанной работе

Ф.И.О обучающегося____________________________________________________
Организация прохождения стажировки (полное название)
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Описание трудовой деятельности
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Ф.И.О. руководителя (должность)
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