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Пояснительная записка
При прохождении стажировки обучающийся формирует готовность к самостоятельной профессиональной деятельности в объеме работы медицинской сестры терапевтического профиля для сохранения и поддержания здоровья населения.
Данные о проделанной работе обучающийся должен ежедневно заносить в дневник стажировки, по окончании которой сделать краткий отчет о проделанной работе.

Отчет заверяется руководителем производственной практики с соответствующим оцениванием, указанием замечаний и рекомендаций. 

По окончании прохождения стажировки медицинская сестра должна:
	Способность организовать свое рабочее место в соответствии с требованиями к медицинской организации психиатрического профиля

	Знать 

- основы законодательства о психиатрической помощи в РФ; 

- структуру психиатрической службы в системе здравоохранения РФ;  

- виды медицинских организаций для оказания первичной, специализированной, неотложной помощи пациентам с психическими расстройствами и расстройствами поведения; 

- виды организаций социального обслуживания для инвалидов с психическими расстройствами, расстройствами поведения; 

- структуру психиатрического стационара, организацию работы психоневрологического диспансера;

- функциональные обязанности медицинской сестры стационара и амбулаторной службы;

- требования охраны труда и техники безопасности при работе в психиатрических учреждениях;

- основы диспансеризации, социальную значимость заболеваний;

- требования фармпорядка; 

- правила эксплуатации медицинского инструментария и оборудования; 

- правила обращения с отходами медицинских организаций;

- основные виды медицинской документации; 

- правила ведения учетно-отчетной документации структурного подразделения  

Уметь 

- соблюдать требования охраны труда и техники безопасности; 

- осуществлять учет и хранение лекарственных средств в соответствии с требованиями фармпорядка; 

- заполнять медицинскую документацию в соответствии с установленными формами; 

- хранить медицинскую документацию; 

- осуществлять ведение электронного документооборота с использованием медицинских информационных систем;  

- соблюдать требования инфекционной безопасности, правила асептики и антисептики при проведении медицинских манипуляций; 

- соблюдать правила обращения с медицинскими отходами

	Способность осуществлять сестринский уход за пациентами с психическими расстройствами и расстройствами поведения 

	Знать 

- теоретические основы сестринского дела; 

- основы валеологии и санологии; 

- основы диетологии;

- медицинскую этику; психологию профессионального общения; 

- психический статус, как основу клинического проявления психических расстройств; 

- правила эксплуатации медицинского инструментария и оборудования; 

- правила обращения с медицинскими отходами;  

- требования санитарно-противоэпидемического режима в медицинской организации 

Уметь 

- проводить антропометрию; 

- осуществлять исследование пульса, измерение АД, подсчет частоты дыхательных движений; 

- проводить термометрию контактным и бесконтактным термометром; 

- подготовить пациента к лабораторным исследованиям; 

- подготовить пациента к инструментальным исследованиям; 

- проводить забор биологического материала и его транспортировку для лабораторных исследований;  

- осуществлять сбор анамнеза от родственников, соседей, сослуживцев

 - осуществлять сестринский уход за пациентами с психическими расстройствами и расстройствами поведения; 

- осуществлять сестринский уход за фиксированными пациентами; 

- осуществлять сестринский уход за пациентами в критическом состоянии;

 - проводить гигиеническую обработку рук; 

- проводить постановку инъекций по назначению врача 

	Способность осуществлять наблюдение за пациентами психиатрического профиля 

	Знать 

- организацию лечебной среды, режим психиатрической больницы; 

- психический статус, как основу клинического проявления психических расстройств; 

- правила поведения медицинского персонала с возбужденными, бредовыми, депрессивными и др. больными;  

- тактику общения врача и медицинского персонала; 

- требования этики и деонтологии; 

- тактику общения с родственниками психически больных; 

- режимы наблюдения за психическими больными 

Уметь 

- соблюдать этику и деонтологию, субординацию; 

 - осуществлять коммуникативное взаимодействие с родственниками психически больных;

- осуществлять коммуникативное взаимодействие с возбужденными, бредовыми, депрессивными и др. больными;  

- собрать и документировать сестринский анамнез у пациента с психическим расстройством; 

- организовать пространство пациента в соответствии с режимом наблюдения за психически больным; 

- документировать изменения в соматическом и психическом состоянии психически больного

	Способность проводить профилактическую работу с пациентами, употребляющими психоактивные вещества

	Знать 

- основы лечебно-диагностического процесса, профилактики заболеваний, пропаганды здорового образа жизни; 

- виды психоактивных веществ, вызывающих психическую и физическую зависимость; 

- синдромы интоксикации психоактивными веществами; 

- внутренние и внешние факторы формирования синдрома зависимости от психоактивных веществ; 

- формы и методы профилактической работы с пациентами, с синдромом зависимости от психоактивных веществ; 

- значение социальных технологий в профилактической работе

Уметь 

- соблюдать этику и деонтологию, субординацию; 

 - осуществлять коммуникативное взаимодействие с родственниками психически больных; 

- информировать пациента и членов его семьи о методах психотерапии, лекарственной терапии 

- использовать методы психологической поддержки пациента и членов его семьи

	Способность проведения реабилитации пациентов с психическими расстройствами и расстройствами поведения

	Знать 

- процессы и методы подхода к психически больному человеку для восстановления или сохранения статуса личности; 

- медико-социальные аспекты реабилитации больных с психическими расстройствами; 

- принципы обеспечения эффективности реабилитационных мероприятий психически больных;

- значение психотерапии для реабилитации психически больных; 

- роль и значение инклюзивного образования в реабилитации детей с психическими расстройствами и нарушенными формами поведения; 

- требования к соблюдению этапности при проведении реабилитационных мероприятий психически больных;

- показания и противопоказания к использованию технических средств реабилитации 

Уметь 

- организовать поддержку со стороны окружения пациента, страдающего психическими расстройствами, для выработки умений и навыков, необходимых для более эффективного функционирования в привычном для него окружении; 

- использовать технические средства реабилитации для пациентов с психическими расстройствами и расстройствами поведения

- организовать режим дня, досуг, правильное питание, выполнение назначений врача для предотвращения рецидивов заболевания

	Способность оказывать неотложную помощь при острых состояниях и внезапных заболеваниях

	Знать 

- клинические симптомы острых состояний и внезапных заболеваний; 

- методы диагностики на догоспитальном этапе; 

- показания и противопоказания к проведению сердечно-легочной реанимации (СЛР), технику проведения базовой СЛР

- тактику оказания доврачебной помощи с учетом возрастных особенностей пациента; острых состояний и внезапных заболеваний;

- методы противошоковой терапии; 

- методы профилактики травматизма 

Уметь 

- применять алгоритмы неотложной помощи при острых состояниях и внезапных заболеваниях 

- проводить сердечно-легочную реанимацию; 

- проводить остановку наружного кровотечения; 

- проводить иммобилизацию при травмах различной локализации; 

- проводить противошоковую терапию на догоспитальном этапе 


Карта производственной практики (стажировки)
	Дата
	Проводимое обследование, другие виды работ, которые выполнены
	подпись

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Отчет о проделанной работе

Ф.И.О обучающегося____________________________________________________
Организация прохождения стажировки (полное название)
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Описание трудовой деятельности



























































































































































































































Общая оценка 












Ф.И.О. руководителя (должность)























Замечания и рекомендации руководителя об итогах прохождения стажировки и выполнения программы
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»


2020 год








(подпись)



(расшифровка подписи)
М.П. 
Медицинской
 организации

