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Пояснительная записка
При прохождении стажировки обучающийся формирует готовность к самостоятельной профессиональной деятельности в объеме работы медицинской сестры по массажу для проведение медицинского массажа с целью сохранения и укрепления здоровья.
Данные о проделанной работе обучающийся должен ежедневно заносить в дневник стажировки, по окончании которой сделать краткий отчет о проделанной работе.

Отчет заверяется руководителем производственной практики с соответствующим оцениванием, указанием замечаний и рекомендаций. 

По окончании прохождения стажировки медицинская сестра (медбрат) по массажу должен:
Знать:

· Методика сбора жалоб, анамнеза у пациентов (их законных представителей)
· Методика физикального исследования
· Основы анатомии, физиологии и биомеханики человека
· Методы оценки общего объективного и субъективного состояния пациента перед процедурой медицинского массажа
· Особенности регуляции и саморегуляции функциональных систем организма человека разного возраста в норме и при патологических процессах
· Медицинские показания и медицинские противопоказания к медицинскому массажу
· Порядки оказания медицинской помощи, стандарты медицинской помощи и клинические рекомендации (протоколы лечения) по вопросам оказания медицинской помощи
· Классификация и характеристика систем, видов и методик проведения медицинского массажа
· Правила построения процедуры и курса медицинского массажа
· Приемы медицинского массажа, их физиологическое действие на пациента 

· Требования к рабочей одежде и обуви медицинских работников 
· Санитарно-гигиенические требования к обработке рук, личной гигиене медицинских работников 
· Требования санитарных норм и правил к кабинету массажа 
· Виды массажного оборудования, разрешенного к применению при проведении процедуры медицинского массажа 
· Косметические средства, лекарственные препараты для наружного применения, разрешенные к применению при медицинском массаже, регламентированные условия их хранения, правила применения и учета 
· Медицинская этика, психология профессионального общения 
· Основы анатомии, топографической анатомии, физиологии и биомеханики человека 
· Способы дозирования медицинского массажа при различных заболеваниях с учетом функционального состояния пациента, анатомо-физиологических, индивидуальных психофизических особенностей, возраста пациента 
· Требования электробезопасности, меры и средства защиты от поражения электрическим током при работе с инструментами, аппаратами 
· Физиологическое влияние различных видов массажа на области и системы организма человека
· Правила выполнения различных видов медицинского массажа в профилактических, лечебных и реабилитационных целях 
· Особенности проведения медицинского массажа при различных заболеваниях и состояниях в различные возрастные периоды 
· Правила сочетания медицинского массажа с пассивными и активными упражнениями лечебной физической культуры, физиотерапией, мануальной терапией 
· Частные и общие рефлекторные ответные реакции на массажное воздействие, варианты индивидуальной реактивности организма человека 
· Возможные нежелательные ответные рефлекторные реакции организма человека на медицинский массаж и способы их устранения 
· Порядок динамического наблюдения за состоянием пациента во время процедуры медицинского массажа 
· Критерии оценки эффективности проведенного массажа 
· Законодательство Российской Федерации в сфере охраны здоровья, нормативные правовые акты, определяющие деятельность медицинских организаций и медицинских работников 

· Правила оформления медицинской документации в медицинских организациях, в том числе в форме электронного документа в пределах должностных обязанностей 

· Правила работы в медицинских информационных системах и информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"
· Методика сбора жалоб и анамнеза у пациентов (их законных представителей) при состояниях, требующих оказания медицинской помощи в экстренной форме 
· Методика физикального обследования пациентов (осмотр, пальпация, перкуссия, аускультация) Клинические признаки внезапного прекращения кровообращения и (или) дыхания 

· Правила проведения базовой сердечно-легочной реанимации 

· Правила применения лекарственных препаратов и медицинских изделий при оказании медицинской помощи в экстренной форме
Уметь:
· Анализировать и интерпретировать полученную информацию от пациентов (их законных представителей)

· Пользоваться методами осмотра и функционального обследования пациентов: 

- визуальное исследование кожи;
- пальпация кожи;
- определение дермографизма;
- пальпация мышц; 

- пальпация костной системы;
- пальпация суставов;
- определение формы спины;
- определение формы грудной клетки;
- определение объема пассивного движения одного сустава в одной плоскости; 

- определение объема активного движения одного сустава в одной плоскости
· Интерпретировать результаты осмотра и функционального обследования пациентов 

· Определять проекции костей, сосудов, нервов, внутренних органов и костно-мышечные ориентиры
· Обосновывать выбор массажной методики, приемов медицинского массажа для выполнения процедуры и курса медицинского массажа в соответствии с назначением врача или фельдшера (в случае возложения на фельдшера функций лечащего врача) в зависимости от функционального состояния пациента, анатомо-физиологических, индивидуальных психофизических особенностей, возраста пациента 

· Составлять план процедуры и курса медицинского массажа (далее - план) 

· Применять средства индивидуальной защиты
· Подготавливать массажный кабинет, массажное оборудование, необходимые косметические средства и лекарственные препараты для наружного применения к выполнению медицинского массажа 
· Соблюдать правила личной гигиены 
· Пользоваться различными видами медицинского массажа: 
- классический массаж; 
- спортивный массаж; 
- сегментарно-рефлекторный массаж, 
- соединительно-тканный массаж; 
- миофасциальный массаж; 
- периостальный массаж; 
- точечный и традиционный китайский массаж; 
- косметический массаж; 
- висцеральный массаж, колон-массаж; 
- массаж в сочетании с постизометрической, постреципрокной, постизотонической релаксацией мышц; 
- микрозональный массаж 
· Определять анатомические области (их границы) тела пациента для выполнения медицинского массажа 
· Выполнять манипуляции в соответствии с назначением врача или фельдшера (в случае возложения на фельдшера функций лечащего врача) с учетом функционального состояния пациента, анатомо-физиологических, индивидуальных психофизических особенностей, возраста пациента в соответствии с выбранной массажной методикой: 
- общий массаж медицинский; 
- массаж лица медицинский; 
- массаж шеи медицинский; 
- массаж воротниковой области медицинский; 
- массаж верхней конечности медицинский (массаж верхней конечности, надплечья и области лопатки, массаж плечевого сустава; массаж локтевого сустава; массаж лучезапястного сустава; массаж кисти и предплечья); 
- массаж волосистой части головы медицинский; 

- пилинг-массаж медицинский; 
- вакуумный массаж кожи медицинский; 
- массаж нижней конечности медицинский (массаж нижней конечности и поясницы; массаж тазобедренного сустава и ягодичной области; массаж коленного сустава; массаж голеностопного сустава; массаж стопы и голени); - массаж при переломе костей медицинский; 
- массаж при заболеваниях позвоночника медицинский (массаж пояснично-крестцовой области; сегментарный массаж пояснично-крестцовой области; сегментарный массаж шейно-грудного отдела позвоночника; массаж шейно-грудного отдела позвоночника; термовибромассаж паравертебральных мышц); 
- массаж спины медицинский; 
- массаж при заболеваниях органов системы кроветворения и крови медицинский; 
- массаж при хронических неспецифических заболеваниях легких медицинский; - массаж при заболеваниях сердца и перикарда медицинский; 
- массаж при заболеваниях периферических сосудов медицинский; 
- массаж при заболеваниях пищевода, желудка, двенадцатиперстной кишки медицинский; 
- массаж при заболеваниях толстой кишки медицинский; 
- массаж при заболеваниях женских половых органов медицинский; 
- массаж при заболеваниях желез внутренней секреции медицинский; 
- массаж при заболеваниях центральной нервной системы медицинский; 
- массаж при заболеваниях периферической нервной системы медицинский; 
- массаж век медицинский; 
- массаж при заболеваниях почек и мочевыделительного тракта медицинский; 
- массаж передней брюшной стенки медицинский; 
- общий массаж и гимнастика у детей раннего возраста медицинский; 
- массаж при заболеваниях нервной системы у детей раннего возраста медицинский; 
- массаж при заболеваниях опорно-двигательного аппарата у детей раннего возраста медицинский; 
- массаж грудной клетки медицинский 
· Соблюдать правила сочетания медицинского массажа с пассивными и активными упражнениями лечебной физической культуры, физиотерапией, мануальной терапией 
· Соблюдать правила выполнения различных видов медицинского массажа 
· Производить профилактику возможных нежелательных ответных рефлекторных реакций организма пациента на медицинский массаж 
· Проводить динамическое наблюдение и сравнительную оценку ощущений и состояния пациента во время медицинского массажа, при необходимости вносить изменения в выбранную методику проведения массажа и составленный план 
· Производить оценку эффективности проведенной процедуры (курса) медицинского массажа
· Составлять план работы и отчет о своей работе 

· Работать с персональными данными пациентов 

· Заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме электронного документа в пределах должностных обязанностей 

· Использовать в профессиональной деятельности медицинские информационные системы и информационно-телекоммуникационную сеть "Интернет"
· Распознавать состояния, требующие оказания медицинской помощи в экстренной форме, в том числе клинические признаки внезапного прекращения кровообращения и дыхания 

· Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме при состояниях, представляющих угрозу жизни, в том числе клинической смерти (остановка жизненно важных функций организма человека (кровообращения и (или) дыхания) 

· Оценивать состояние при оказании помощи в экстренной форме 

· Применять лекарственные препараты и медицинские изделия при оказании медицинской помощи в экстренной форме
Карта производственной практики (стажировки)

	Дата
	Проводимое обследование, другие виды работ, которые выполнены
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Отчет о проделанной работе

Ф.И.О обучающегося____________________________________________________
Организация прохождения стажировки (полное название)
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Описание трудовой деятельности



























































































































































































































Общая оценка 












Ф.И.О. руководителя (должность)























Замечания и рекомендации руководителя об итогах прохождения стажировки и выполнения программы
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Дата «
»


2020 год








(подпись)



(расшифровка подписи)
М.П. 
Медицинской
 организации

